
 

 

 

    

  

Shabbat Parachat 
'Houkat 

 
Vendredi 4 Juillet 2025 

 
 
Allumage à partir du Plag :   19h52                                 Sortie :  22h28 

                                                     
 
Chir Hachirim 19h15 
Minha et Kabalat Shabbat 19h30 
Entrée de Shabbat 20h00 

 
Samedi 5 Juillet 2025 

 
Daf Hayomi  8h00 
Cha’harit  9h00 
Shaharit iMinyan 9h30 
Fin Shema 8h38 
Cours pour hommes avec Rav Benchimol 19h45 
Cours pour dames avec Rav Gabay     20h15 
Minha & Séouda Shelishit 21h00 
Chekia 21h29 
Arvit et fin de Shabbat 22h28 

Shaharit 

Dimanche 8h00 

Semaine 7h00 

Minha suivi de Arvit 

Semaine 19h30 


