
Chabbat  Chira 
Paracha Bechala’h 

 שבת שלום !

Vendredi 30 Janvier

17h15  Minha, Chir Hachirim, 
Kabbalat Chabbat

17h19 Entrée de Chabbat

Samedi 31 Janvier 

8h15 Daf Yomi

9h30 Chaharit

9h38 Fin Chema

16h00 Cours du Rav Benchimol

16h55 Minha suivi de 
Séouda Chelichit

Dracha du Rav Gabay

17h38 Shekia 

18h26 Arvit et fin de Chabbat


